


ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ  

АДМИНИСТРАЦИИ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОД КРАСНОДАР 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 ГОРОД КРАСНОДАР «ДЕТСКИЙ МОРСКОЙ ЦЕНТР  

ИМЕНИ АДМИРАЛА ФЁДОРА ФЁДОРОВИЧА УШАКОВА» 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ  

педагогам дополнительного образования  

 по организации и проведению военно-спортивной игры 

«Зарница» 

 

 

 

 

 

Автор-составитель: Кононов Алексей Анатольевич, 

методист, педагог дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ 

 

 

 

 

 

 

Краснодар 2023 



2 
 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

Аннотация                                                                                                                2 

Введение                                                                                                                   3 

Основная часть                                                                                                         6 

Заключение                                                                                                            10 

Приложения                                                                                                           13 

Список использованной литературы и интернет-источников                          16 

 

 

 

Аннотация 

 

Методические рекомендации адресованы педагогам дополнительного 

образования и направлены на оказание помощи при разработке новых форм 

организации работы с участниками смены по гражданско-патриотическому 

воспитанию, популяризацию движения «ЮНАРМИЯ» в детско-подростковой 

среде.  

Материал подготовлен на основе имеющегося у автора опыта подготовки 

профильной смены в лагере для победителей и активных участников ВСИ 

«Зарница».  
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Введение 

 

Актуальность 

Исходя из основных положений «Концепции патриотического воспитания» и 

государственной программы Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации на 2016-2020 гг. главной целью патриотического воспитания должно 

стать возрождение в российском обществе гражданственности и патриотизма как 

важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование и 

развитие подрастающего поколения, обладающего важнейшими активными 

социально значимыми качествами, способного проявить их в созидательном 

процессе в интересах нашего общества, в укреплении и совершенствовании его 

основ, в том числе и в тех видах деятельности, которые связаны с обеспечением 

его стабильности и безопасности. 

Спад познавательной, социальной, творческой, двигательной активности 

детей и подростков, снижение мотивации детей и подростков к социально-

значимым и общественно-полезным мероприятиям, малочисленность и 

однообразие форм организации досуга детей и подростков по интересам в 

каникулярный период - это то проблемное поле, которое определяет 

актуальность нашей программы. 

Новизна данных методических рекомендаций заключена в решении 

комплекса проблем в сфере здоровьесбережения и формирования интереса к 

здоровому образу жизни, физического и патриотического воспитания, 

личностного развития детей и подростков. Опираясь на основы гражданско-

патриотического воспитания, предусмотрен комплексный подход, 

предполагающий вовлечение обучающихся в спортивную, игровую, творческую 

деятельность. 

 

Краткая историческая справка. 

Всесоюзная военно-спортивная игра «Зарница» появилась в СССР в 1967 

году с целью военно-патриотического воспитания подрастающего поколения. 10 
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января 1967 года в газете «Пионерская правда» был опубликован приказ № 1 

первого командующего игрой, Героя Советского Союза, маршала артиллерии 

Василия Ивановича Казакова, в котором ставилась задача по формированию 

юношеских батальонов и обучению юнармейцев навыкам армейской жизни, 

воспитанию в них любви к Родине, готовности защищать её от внешних и 

внутренних врагов. Первый финал Всесоюзной игры «Зарница» прошёл в том же 

году в Севастополе, на Сапун-горе. Как правило, в ней принимали участие 

учащиеся 4-7-х классов, отдыхавшие летом в пионерских лагерях. Для 

подростков более старшего возраста проводилась аналогичная военно-

спортивная игра «Орлёнок». В зависимости от возраста участников содержание 

«Зарниц» и «Орлят» было разным: от срывания бумажных погон с противника 

до целых тактических учений с бронетехникой и взрывпакетами. Иногда 

«Зарницы» проходили на территории воинских частей, и организацией игр 

занимались военные-профессионалы. 

«Зарница» — пионерская военно-спортивная игра в СССР. Представляла 

собой имитацию боевых действий, похожую на военные учения. В ходе игры 

пионеры делились на команды и соревновались в различных военно-прикладных 

видах спорта с игровыми элементами. Игра являлась частью системы начальной 

военной подготовки школьников в СССР. Став официальной игрой пионерии, 

«Зарница» год от года обрастала правилами и приобретала четкую структуру. 

Все правила и этапы были расписаны в методических рекомендациях, а особые 

задания Главного штаба игры публиковала «Пионерская правда». 

Дальнейшему развитию и обновлению «Зарница» обязана Министрству 

обороны РФ. По инициативе Министра обороны РФ С.К. Шойгу в январе 2016 

года было создано Всероссийское детско-юношеское военно-патриотическое 

движение «Юнармия», где основным мероприятием военно-прикладного 

направления была принята военно-спортивная игра «Зарница». Министерство 

обороны обеспечивает материально-техническую базу, выделяет личный состав 
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для подготовки и проведения «Зарницы», а «Юнармия» сегодня является 

основным ее участником и организатором. 

Краткое описание ожидаемого результата 

Ожидаемый результат от применения методических рекомендаций - 

активация мотивированного поведения и ответственного отношения к 

патриотизму и гражданственности, практическое закрепление и применение 

навыков, полученных в ходе участия в военно-спортивной игре «Зарница», 

раскрытие нового потенциала для развития, самореализации и построения 

крепких дружеских взаимоотношений в детско-юношеской среде. 

Цели методических рекомендаций 

- оказание помощи педагогам дополнительного образования в подготовке и 

проведении военно- спортивной игры «Зарница», создание возможностей для 

осуществления полноценного отдыха, оздоровления и успешной социализации 

детей и подростков.  

Задачи: 

- Заложить основы формирования и развития личностно-волевых качеств и 

навыков эффективного социального и межличностного взаимодействия, таких 

как ответственность, пунктуальность, уважение к окружающим, 

целеустремленность, отсутствие агрессии, толерантность, умение избегать 

конфликтных ситуаций, навыков лидерства, сплоченности, командообразования. 

- показать необходимые практические навыки по военно-патриотической 

работе. 

 - Патриотическое и нравственное воспитание учащихся; 

- Подготовка к службе в вооружённых силах России 

- Организация досуга, вовлечение учащихся в различные виды спортивно-

оздоровительной деятельности; пропаганда здорового образа жизни. 

 

 

 



6 
 

Основная часть 

Формы и методы реализации проведении 

 военно- спортивной игры «Зарница». 

Поставленные задачи программы могут быть реализованы в полном 

объеме через комплексный подход, объединяющий содержательные блоки: 

теоретический и базовый.  

Теоретический тур военно-спортивной игры «Зарница» 

Инструктаж по технике безопасности 

Цель: дать общие знания по безопасности, правилах поведения во время 

проведения военно-спортивной игры «Зарница». 

1. Каждый участник обязан бережно относиться к своему здоровью, 

одеваться в соответствии с погодой, иметь теплую, сухую запасную одежду. 

2. Вся полнота ответственности за действия команды на этапах, а также за 

жизнь и здоровье участников ложится на капитана и участников команды в 

соответствии с действующими правилами. 

3. К участию в Игре допускаются участники без ограничения по полу и 

возрасту, прошедшие соответствующую подготовку, медосмотр, не имеющие 

противопоказаний по состоянию здоровья и находящиеся в трезвом состоянии 

4. В случае отсутствия информации о рекомендуемых действий команды на 

этапе капитан команды при прохождении данного этапа может поступать по 

своему усмотрению, в соответствии с общепринятыми требованиями 

безопасности. 

5. В случае, если капитан команды сомневается в возможности безопасного 

прохождения командой дистанции или отдельного этапа соревнований (по 

причине физической усталости, технической неподготовленности и т.п.), он 

ОБЯЗАН снять команду с соревнований или пропустить данный этап. 

7. Все участники Игры обязаны знать и соблюдать правила игры, 

Положение об игре, их условия, а также Инструкцию по мерам безопасности. 
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8. Все участники должны соблюдать нормы поведения спортсмена, быть 

вежливыми и дисциплинированными. 

9. Курить и употреблять алкогольные напитки во время проведения Игры 

запрещается. 

10. Рубку живых деревьев не производить. 

11. Ответственность за знание инструкции по безопасности и выполнение 

ее требований участниками игры возлагается на капитанов команд. 

Далее детям предлагается заполнить анкету входной диагностики  

«Я-патриот!» (Приложение 1)  

 

Базовый тур военно-спортивной игры «Зарница» 

Краткие рекомендации. 

1.Торжественное построение.  

Звучит песня «Священная война».  

На фронте солдаты сражались за каждую пядь родной земли, за отчий дом, за 

своих родных и близких! Вместе с ними на равных сражались и дети. Это Зина 

Портнова, Володя Дубинин, Марат Казей. О них пишут книги, слагают легенды, 

сочиняют стихи, музыку. Главное же – о них помнят. Эта память передается из 

поколения в поколение.  

Как в и былые времена, наша Российская Армия славится своими воинами. У нее 

славное прошлое и, надеемся, достойное будущее. А будущее нашей Российской 

Армии – это вы, сегодняшние мальчишки и девчонки. И от того, какими вы 

вырастете, и зависит мощь нашей Армии.  

Девиз игры: Чтобы Родине служить надо сильным, смелым быть!  

Эта игра будет доказательством того, что мы тоже в трудную минуту для 

Родины готовы встать на её защиту.  

Чтобы остаться в живых, солдат на войне должен многое уметь. Сегодня вы 

сможете продемонстрировать свои знания и умения в военном деле. Вы должны 

пройти все этапы. На каждом этапе, после выполнения задания всеми 

участниками, получите зашифрованное послание. Ваша задача собрать все части 
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зашифрованного послания, доставить в штаб игры и расшифровать его. Это 

задание очень сложное. Вам потребуется мужество, отвага, смелость.  

Военно-патриотическая игра «Зарница» считается открытой. (Звучат 

фанфары).  

1 этап «Строевая подготовка»  

Торжественное построение. Командиры отрядов сдают рапорт судье при 

участниках. Рапорт командира: Товарищ судья, команда (название команды), 

наш девиз (говорят хором девиз), на военно-патриотическую игру "Зарница", 

построен. Командир команды (Ф.И.). Представить эмблему и рассказать о ее 

обозначении, исполнить всем коллективом патриотическую пеню.  

Шифровка: 21, 14, 6 

2 этап «Первая помощь» - медицинский пункт  

Схема этапа:  

- Оказание первой помощи  

- Определение лекарственных растений  

- Транспортировка пострадавшего  

Штрафы:  

1. Не оказание первой помощи – 1 балл.  

2. Не правильная транспортировка пострадавшего – 1 балл.  

3. За каждое не правильное определение лекарственного растения – 1 балл.  

Шифровка: 13, 29, 11, 2 

3 этап «Пожарная безопасность»  

Учитывается время прохождения этапа; правильность выполнения задания. 

Штрафное время плюсуется результату – 1 штрафной балл =30 сек.  

Схема этапа:  

- Ответы на тестовые задания  

- Правильность прокладывания рукавной линии;  

- Правильность надевания противогаза ГП-5,  

 

Теоретические вопросы: 1 правильный ответ – 1 балл.  
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Первый участник прокладывает рукавную линию с подсоединением к 

тройнику и открыванием крана, второй закрывает кран, отсоединяет рукав и 

сворачивает его, третий подсоединяет, четвертый отсоединяет рукав и 

сворачивает.  

Таблица штрафов:  

1. Не соблюдения последовательности выполнение задания при надевании 

противогаза – 1 балл.  

2. Не соблюдение последовательности прокладывания рукавной линии – 2 

балла.  

Шифровка: 16, 6, 24, 3 

4 этап «Гражданская оборона»  

Схема этапа:  

- Полоса препятствий 

- Метание гранаты на дальность  

- Сборка-разборка автомата АК 74  

Таблица штрафов:  

Не выполнение задания – 3 балла.  

Шифровка: 6, 9, 5, 

5 этап «Общая физическая подготовка»  

Схема этапа:  

- Челночный бег 4х10м.;  

- Прыжки на скакалке (30с./раз);  

- Подъём туловища из положения лёжа (пресс, 30с./раз)  

Таблица штрафов:  

Не выполнение заданий – 3 балла.  

Шифровка: 6, 14, 16, 

6 этап «Туристская полоса препятствий»  

Схема этапа:  

- Установка палатки;  

- Маятник;  
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-  Кочки;  

- «Тип костра» (команда должна показать, как ставится тот или иной тип 

костра) (Приложение 3)  

 

Таблица штрафов:  

1. Складки на палатке – 1 балл.  

2. Падение с маятника – 1 балл.  

3. Падение с кочки – 1 балл.  

4. Не правильный показ «типа костра» – 1 балл.  

Шифровка: 13, 16, 5 

7 этап «Лабиринт»  

В Лабиринте каждый участник всегда точно знает, какие объекты 

ориентирования его ожидают на дистанции (лавочки, маты, кольца, мостики 

или натянутая сетка), а результат зависит только от его скорости движения и 

скорости мышления. Причём ценность компонента мышления явно доминирует 

над скоростью передвижения  

Схема этапа: Преодолеть дистанцию в заданном направлении.  

Таблица штрафов:  

1. За неправильную отметку – 1 балл.  

Шифровка: 6,24 

 

В конце последнего, 7 этапа, участникам отдают конверт, в котором находится 

ключ к шифровке (Приложение 2)  

 

Заключение 

Методические рекомендации педагогам  

по организации и проведению игры-соревнования «Зарница» 

В спортивно-военизированной игре-соревновании «Зарница» участвуют в 

основном, дети и подростки от 7 до 17 лет. Обычно, на первом этапе - строевая 
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подготовка, обучающиеся представляют свой отряд. Во время строевой 

подготовки, отряды исполняют патриотические песни. Роль патриотической 

песни очень важна в нравственно-патриотическом воспитании. Песня 

воздействуя на чувства и настроение обучающегося помогает преобразовать его 

нравственный и духовный мир.  

Второй этап «Первая помощь». На этапе обучающиеся должны были 

оказать первую помощь при переломе (наложение шины), а также остановить 

кровотечение, после им были предложены карточки с лекарственными и 

нелекарственными растениями, они должны были выбрать и объяснить их 

применение, дальше из точки А в точку Б они транспортировали пострадавшего.  

Третий этап «Пожарная безопасность». На этапе решается тест по пожарной 

безопасности, после завершения теста первый участник прокладывает рукавную 

линию с подсоединением к тройнику и открыванием крана, второй закрывает 

кран, отсоединяет рукав и сворачивает его, третий подсоединяет, четвертый 

отсоединяет рукав и сворачивает. И в конце этапа каждый участник одевает 

противогаз.  

Четвертый этап «Гражданская оборона». На этапе участники должны были 

преодолеть полосу препятствий и метнуть гранату на дальность, здесь 

учитывалось время прохождения по финишированию последнего участника 

класса. Также проходит сборка-разборка автомата АК-74.  

Пятый этап «Туристическая полоса препятствий». На этапе устанавливается 

туристическая палатка, судьи оценивают правильность установки, дальше 

участники переходят на вязку узлов где также оценивается правильность, 

следующий их пункт — это маятник, где они должны преодолеть расстояние на 

веревке, после этого они преодолевают «болото» по кочкам их задача не 

коснуться земли, и последний пункте определения костра, обучающимся на 

выбор представлено 4 карточки с названиями видов костров (Приложение 3)  еще 

их задача заключалось в построении костра.  

Шестой этап «Общая физическая подготовка». На данном этапе нужно было 

пробежать 4х10 метров, дальше скакалка за 30 секунд как можно больше, 
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прыжки участников суммируются, и также пресс за 30 секунд, полученные 

результаты суммируются.  

Седьмой этап «Лабиринт». На данном этапе участником выдается карта с 

нарисованной дистанцией, задачей участника как можно быстрее преодолеть 

дистанцию и отметить все контрольные пункты в заданном направлении. Время 

команды останавливается после того как последний участник финиширует.  

ВЫВОД 

Военно-спортивные мероприятия, такие как соревнование "Зарница", могут 

значительно способствовать патриотическому воспитанию обучающихся. 

Участвуя в этих мероприятиях, дети не только развивают физическую и 

умственную силу, но также учатся значению командной работы, дисциплине и 

самоотдаче, которые являются важными ценностями для ответственного и 

инициативного гражданина. Поэтому рекомендуется продолжать организацию и 

продвижение подобных мероприятий в образовательных учреждениях для 

дальнейшего улучшения патриотического воспитания обучающихся. 

Таким образом, спортивно-военизированные мероприятия, такие как 

соревнование "Зарница", играют важную роль в патриотическом воспитании 

обучающихся. Они не только способствуют физическому и умственному 

развитию, но и учат ценности командной работы, дисциплине и самоотдаче. 

Участие в подобных мероприятиях также позволяет обучающимся узнать и 

уважать историю и традиции своей страны. Поэтому организация и продвижение 

подобных мероприятий в образовательных учреждениях является важным 

шагом для улучшения патриотического воспитания обучающихся. 
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 Приложение 1 

Входная диагностика «Анкета «Я-патриот!»» 

1. Что Вы понимаете под «патриотизмом»? 

2. Какими качествами должен обладать патриот? 

3. Считаете ли Вы себя патриотом? 

4. Кто, на Ваш взгляд, повлиял на формирование Ваших патриотических 

качеств? (школа, родители, окружающие люди, друзья). Нужное подчеркнуть. 

5. Знаете ли Вы обычаи и традиции своего народа? 

а) да; 

б) нет; 

в) совсем не знаю; 

г) затрудняюсь ответить. 

6. Отмечают ли у Вас дома семейные праздники, поют ли народные песни? 

а) да, поют; 

б) не поют; 

7. В каких мероприятиях Вы бы больше хотели участвовать? (Нужное 

подчеркнуть) 

– патриотические клубы и центры; 

– фестивали и конкурсы патриотической направленности; 

– военно-спортивные игры; 



14 
 

– выставки патриотической направленности; 

– встречи с ветеранами. 

8. Участвовали ли Вы в таких мероприятиях, если да, то в каких именно? 

9. Как Вы понимаете выражение «Малая Родина»? 

10. Знаете ли Вы, когда образовался город(посёлок), в котором Вы живете? 

а) да 

б) нет. 

11. Любите ли Вы свой город(посёлок)? 

а) да; 

б) нет; 

в) не знаю. 

12. Как называется улица, на которой Вы живете? 

13. В честь кого названа улица, на которой Вы живете? 

14. Есть ли у Вас любимое место в нашем городе(посёлке)? Какое? 

15. Что нужно делать для города(посёлка), чтобы он был лучше? 
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Приложение 2 

Шифровка: 21 14 6 13 29 11 2 16 6 24 3 6 9 5 6 14 16 13 16 5 6 24. 

Ключ к шифровке 

А Б В Г Д Е Ё Ж З И Й К Л М Н О П 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

Р С Т У Ф Х Ц Ч Ш Щ Ъ Ы Ь Э Ю Я 

18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 

  

Расшифровка – Умелый боец везде молодец. 

 

Приложение 3 

Карточки с названиями костров 

 

Костер Колодец, один из самых 

универсальных  

 

Шалаш — лучший костер для подачи 

сигналов с земли: яркие огни видны на 

большом расстоянии. Брошенные в костер 

зеленые растения может давать густой белый 

дым, также служащий для обозначения своего 

местоположения, но делать это нужно на 

открытой местности (кроны деревьев будут задерживать и рассеивать дым, 

снижая шансы на успех мероприятия). 
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Костёр Звёздочка. Основное 

назначение этого костра – приготовление 

еды, так как он дает равномерный огонь, 

легко регулируется сдвиганием к центру 

и раздвиганием бревен и является одним 

из самых экономичных по расходу дров.  

 

 

Охотничий костер. Хорош для 

длительного обогрева — с 

определенными усилиями возле него 

можно даже переночевать.  
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