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"Психология стресса у учащихся: как педагоги могут помочь в его
преодолении"

выступила с докладом в рамках августовского совещания
научно-педагогической общественности Краснодарского края по теме:

«Психология стресса у учащихся: как педагоги могут помочь в его преодолении»

подтверждает, что
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План работы методического объединения «Морячок» 
педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ 

на 2023-2024 учебный год.

Октябрь

1. Обсуждение и корректировка плана работы МО на 2023-24 у. г.

2. Формирование графика открытых занятий

3. Презентация «Игры в которые играют все» - Ядикарян Г.О., пдо

4. Презентация «Игротерапия как средство снижения уровня тревожности 

у детей старшего дошкольного возраста» - Черная А. М., педагог- психолог

Декабрь

1. Обсуждение тем по самообразованию для участия в конкурсе методи­

ческих разработок «Профессиональный ориентир».

2. «Информационные источники профессионального развития пдо» - Ло­

макина И.А., пдо

3. Тренинг личностного роста педагога. -  Черная А. М., педагог-психолог

Февраль

1. Промежуточные итоги подготовки работ к участию в методической вы­

ставке «Профессиональный ориентир».

2. «Тренинговые игры и упражнения для развитие эмоционального интел­

лекта детей.» - Черная А. М., педагог- психолог

3. «Профессиональные конкурсы как фактор саморазвития педагога». 

Анализ и перспективы участия педагогов МО в конкурсах.



Апрель

Практический семинар «Интересное. Моё.» - презентация работ по са­

мообразованию в рамках подготовки к конкурсу «Профессиональный ориен­

тир».

1. «Особенности проектирования и проведения эффективного учебного за­

нятия. Из опыта работы» - Оганесова С.С., Усков О.В.

2. «Использование игровых технологий для обучающихся по дополни­

тельным общеобразовательным общеразвивающим программам по подго­

товке к школе» - Хромцова О. Н., Панченко Л .А.,

3. «Мой лучший урок» - Ядикарян Г.О., Самофал С. Д.

Май

Круглый стол «Итоги и перспективы»

1. Подведение итогов учебного года.

2. Анализ результативности освоения учащимися ДООП.

3. Планируемая корректировка ДООП .

все педагоги МО.

Руководитель объединения

методист МБОУ ДО ДМЦ М. В.Занина



Выписка из протокола №1 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 04.10.2023 года

Присутствуют -  11 человек: Занина М.В., Ядикарян Г.О., Самофал С.Д., Хром- 
цова О.Н., Панченко Л.А., Ломакина И.А., Юрова Ю.А., Усков О.В., , Табун- 
щикова Н.В., Оганесова С.С., Черная А. М.

Повестка дня:
В рамках практического семинара «Игра как обучение или обучение в игре» 
выступил Черная А. М. с презентацией «Игротерапия как средство снижения 
уровня тревожности у детей старшего дошкольного возраста».

Черную А. М.., которая рассказала об игровых технологиях в целом и на прак­
тике показала, какие из игр, упражнений можно применять на занятиях с 
детьми старшего дошкольного возраста и младшего школьного возраста по 
снижению уровня тревожности у них.

Решили: информацию принять к сведению, в процессе планирования занятий 
уделить внимание игровой форме подачи материала.

Слушали:

директор МБОУ ДО ДМЦ

Руководитель МО 

Подпись М. В. Заниной уде

М. В.Занина

Д. Е. Торшина



Выписка из протокола №2 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 06.12.2023 года

Присутствуют -  12 человек: Занина М.В., Ядикарян Г.О., Самофал С.Д., Хром- 
цова О.Н., Панченко Л.А., Ломакина И.А., Юрова Ю.А., Усков О.В., Бронни­
кова А.Н., Табунщикова Н.В., Черная А.М.

Повестка дня:
Тренинг личностного роста педагога.

Слушали:
Черную А. М. о современных направлениях психологии понятия «личност­
ного роста» для развития мотивации педагогов на достижение успеха, творче­
ства и профессиональной активности. Резервы самообладания и саморегуля­
ции. Повышение уровня эмоциональной гибкости как условие профилактики 
профессионального выгорания . способы решения конфликтов. Тест «Геомет­
рические фигуры». Система приемов эмоциональной саморегуляции

Решили: информацию принять к сведению, использовать в практической де­
ятельности.

Руководитель МО 

Подпись М. В. Заниной 

директор МБОУ ДО ДМЦ

М. В.Занина

Д. Е. Торшина



Выписка из протокола № 3 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 13.02.2024 года

Присутствуют -  12 человек: Занина М. В., Ядикарян Г.О., Самофал С. Д., 
Хромцова О. Н., Панченко Л. А., Ломакина И. А., Юрова Ю. А., Усков О. В., 
Бронникова А. Н., Табунщикова Н. В., Черная А. М , Оганесова С. С.

Повестка дня:
Тренинговые игры и упражнения для развития эмоционального интеллекта 
детей.

Слушали:
Черную А. М. с мастер-классом по теме «Тренинговые игры и упражнения для 
развития эмоционального интеллекта детей», которая рассказала о важности 
развития эмоционального интеллекта , представила и показала игры «Убеди 
меня», «Командиры наоборот», «История одного шарика», «Эстафета добра», 
«фантазеры», тренинг «Эмоциональные танцы»

Решили:
принять информацию к сведению, активизировать работу по внедрению игро­
вых технологий целью повышения мотивации обучающихся.

Руководитель МО 

Подпись М. В. Заниной 

директор МБОУ ДО ДМЦ

М. В.Занина

Д. Е. Торшина


