






 

 
 

План работы методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ 

на 2023-2024 учебный год. 

 

Октябрь 

1. Обсуждение и корректировка плана работы МО  на 2023-24 у. г. 

2.  Формирование графика открытых занятий  

3.  Практический семинар «Игра как обучение или обучение в игре» 

- Презентация «Игры в которые играют все» - Ядикарян Г. О., пдо        

- Презентация «Игротерапия как средство снижения уровня тревожности у 

детей старшего дошкольного возраста» - Черная А. М., педагог- психолог 

- Презентация «Игры  для развития коммуникативных навыков детей до-

школьного и младшего школьного возраста» - Ярушкина А. А., пдо        

Декабрь 

1. Обсуждение тем по самообразованию для участия в конкурсе методи-

ческих разработок «Профессиональный ориентир». 

2. «Информационные источники профессионального развития пдо» - Ло-

макина И.А., пдо 

3. Тренинг личностного роста педагога. – Ярушкина А. А., пдо 

Февраль 

1. Промежуточные итоги подготовки работ к участию в методической вы-

ставке «Профессиональный ориентир». 

2.  «Театральные игры и упражнения для развитие эмоционального интел-

лекта детей.» - Ярушкина  А. А., пдо 

3. «Профессиональные конкурсы как фактор  саморазвития педагога». 

Анализ  и  перспективы   участия педагогов МО в конкурсах. 



Апрель 

Практический семинар  «Интересное. Моё.» - презентация работ по са-

мообразованию в рамках подготовки к конкурсу «Профессиональный ориен-

тир».   

1. «Особенности проектирования и проведения эффективного учебного за-

нятия. Из опыта работы» -   Оганесова С.С., Усков О.В. 

2.  «Использование игровых технологий для обучающихся по дополни-

тельным общеобразовательным общеразвивающим программам по подго-

товке к школе» - Хромцова О.  Н.,  Панченко Л .А., 

3. «Мой лучший урок» - Ядикарян Г.О., Самофал С. Д.  

 

Май 

Круглый стол «Итоги и перспективы» 

1. Подведение итогов учебного года. 

2. Анализ результативности освоения учащимися ДООП. 

3. Планируемая корректировка ДООП . 

- все педагоги МО. 

 

 

 

 

     

 

 

 



Выписка из протокола №1 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 04.10.2023 года

Присутствуют -  11 человек: Занина М.В., Ядикарян Г.О., Самофал С.Д., Хром- 
цова О.Н., Панченко Л.А., Ломакина И.А., Ярушкина А. А., Усков О.В., , Та- 
бунщикова Н.В., Оганесова С.С., Черная А. М.

Повестка дня:
В рамках практического семинара «Игра как обучение или обучение в игре» 
выступилАЯрушкина А. А. с презентацией «Игры для развития коммуника
тивных навыков детей дошкольного и младшего школьного возраста».

Ярушкину А. А. , которая рассказала об игровых технологиях в целом и на 
практике показала, какие из игр, упражнений можно применять на занятиях с 
детьми старшего дошкольного возраста и младшего школьного возраста по 
развитию у них коммуникативных навыков.

Решили: информацию принять к сведению, в процессе планирования занятий 
уделить внимание игровой форме подачи материала.

Слушали:

Подпись М. В. Занино

Руководитель МО М. В.Занина

Д. Е. Торшина



Выписка из протокола №2 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 06.12.2023 года

Присутствуют -  12 человек: Занина М.В., Ядикарян Г.О., Самофал С.Д., Хром- 
цова О.Н., Панченко Л.А., Ломакина И.А., Ярушкина А. А.,Усков О.В., Брон
никова А.Н., Табунщикова Н.В., Черная А.М.

Повестка дня:
Тренинг личностного роста педагога.

Ярушкину А. А. которая представила программу тренингов, направленную на 
развитие профессиональных и личностных качеств педагогов с использова
нием театральных техник и методов, включающую:

1. Развитие коммуникативных навыков: Участники учатся эффективно вза
имодействовать с детьми и коллегами, используя театральные приемы 
для улучшения выразительности и убедительности.

2. Улучшение эмоционального интеллекта: Тренинг помогает педагогам 
лучше понимать свои эмоции и эмоции других, развивая навыки эмпатии 
и эмоциональной выразительности.

3. Повышение креативности: Использование театральных техник способ
ствует развитию творческого мышления и способности находить нестан
дартные решения в образовательной практике.

4. Снижение стресса и повышение уверенности: Участие в театральных иг
рах и упражнениях помогает педагогам расслабиться, преодолеть страх 
публичных выступлений и повысить уверенность в своих силах.

Решили: информацию принять к сведению, использовать в практической де
ятельности.

Слушали:

директор МБОУ ДО ДМЦ

Подпись М. В. Заниной удостове]

Руководитель МО М. В.Занина

Д. Е. Торшина



Выписка из протокола № 3 
заседания методического объединения «Морячок» 

педагогов дополнительного образования МБОУ ДО ДМЦ
от 13.02.2024 года

Присутствуют -  12 человек: Занина М. В., Ядикарян Г.О., Самофал С. Д., 
Хромцова О. Н., Панченко Л. А., Ломакина И. А., Ярушкина А. А. ,Усков О. В., 
Бронникова А. Н., Табунщикова Н. В., Черная А. М., Оганесова С. С.

Повестка дня:
Театральные игры и упражнения для развития эмоционального интеллекта де
тей.

Слушали:
Ярушкину А. А. с мастер-классом по теме «Театральные игры и упражнения 
для развития эмоционального интеллекта детей», которая представила и по
казала игры, помогающие детям распознавать и выражать свои эмоции, а 
также понимать эмоции других и развивать эмпатию :
1. Эмоциональные маски.
Дети создают маски, отражающие разные эмоции (радость, грусть, злость и 
т.д.). Затем они могут использовать эти маски в игре, изображая соответству
ющие эмоции.
2. Импровизационные сцены.
Дети работают в парах или группах, создавая короткие сценки на заданную 
тему (например, "первый день в школе", "ссора с другом"). Они должны пока
зать, как персонажи чувствуют себя в разных ситуациях.
3. Эмоциональные истории
Дети рассказывают или разыгрывают короткие истории, в которых главные ге
рои испытывают разные эмоции. После каждой истории группа обсуждает, ка
кие эмоции испытывали персонажи и почему.
4. "Состояние"
Дети выбирают одну эмоцию и пытаются передать ее через движения, мимику 
и голос, не используя слов. Остальные должны угадать, какую эмоцию они 
изображают.
5. Эмоциональный круг
На полу рисуется круг с изображениями различных эмоций. Дети по очереди 
заходят в круг и выбирают эмоцию, которую они хотят изобразить. Остальные 
должны угадать, какую эмоцию они показывают.
7. Театральные этюды
Дети создают короткие этюды, основанные на реальных ситуациях, где они ис
пытывали различные эмоции. Это может быть как положительный, так и отри
цательный опыт.



Эти игры и упражнения не только развивают эмоциональный интеллект, но и 
способствуют укреплению дружеских связей и взаимопонимания между 
детьми

Решили:
принять информацию к сведению, активизировать работу по внедрению игро
вых технологий целью повышения мотивации обучающихся.

Руководитель МО

Подпись М. В. Заниной удостове

директор МБОУ ДО ДМЦ

М. В.Занина

Д. Е. Торшина


