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АННОТАЦИЯ 

 

Методическая разработка представляет собой пример того, как можно 

использовать образ фольклорного персонажа - Петрушки при проведении 

занятий со старшими дошкольниками по развитию у них интеллектуальных 

и творческих способностей, нравственных качеств. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Работая с детьми старшего дошкольного возраста, я на собственном 

опыте убедилась, какое важное значение в жизни детей, в воспитании и 

обучении имеет игровая деятельность.  

Дети любят рисовать, вырезать, считать, отвечать на вопросы. Но есть 

среди них и те, которым определенные виды деятельности даются с трудом: 

они не сразу воспринимают ее содержание, скучают, становятся 

рассеянными и пассивными. Поэтому приходится искать пути, способные 

заинтересовать любого ребенка и вызвать у него желание принимать 

активное участие в процессе обучения.  

Опыт подсказывает: игровая форма особенно нужна при обучении 

грамоте и математике, развитии речи, когда требуется закрепить полученные 

знания. На занятиях, которые проводятся в игровой, сюжетной, театральной 

формах, дети более активны. Но, как правило, при повторе у детей пропадает 

интерес. Тогда и приходят на помощь сказочные и фольклорные герои: 

Незнайка, который ничего не знает и не умеет; Человек Рассеянный, который 

всегда все путает; Почемучка, которому все интересно; Аленушка, которую 

надо выручить из беды, выполнив определенные задания; Петрушка, 

который не умеет себя вести в обществе, и его нужно этому научить. 

Путешествия на самолете, поезде, корабле, ракете в сказочную страну, 

встречи с героями сказок и любимых книг увлекают детей, и до конца 

занятия они сохраняют интерес и активность, не чувствуют усталости. 

На мой взгляд, разница между обыкновенными и сюжетно-игровыми 

занятиями в том, что на последних дети непроизвольно включаются в беседу. 

Так, Незнайка при выборе профессии просит совета у детей: он не знает, 

какие умения и знания ему потребуются. Так мы подводим детей к 

осознанию и рассуждению: «Шофером быть хорошо, но для этого 

необходимо знать правила дорожного движения, научиться водить и 

ремонтировать машину» и т.п. Экологические проблемы поможет решить 

Лесовичок, с подводным царством познакомит Нептун, Колобку малыши 

расскажут, для чего нужны руки и ноги, а инопланетянам поведают много 

интересного о человеке, живущем на Земле. 

Данная методическая разработка пример того, как можно использовать 

образ одного персонажа при проведении различного типа занятий. Мною 

взят Петрушка как образ русского веселого яркого персонажа. Он не 

относится однозначно к положительным или отрицательным героям, однако 

симпатии неизменно на его стороне. Такие яркие персонажи, как этот, 

доступны и понятны детям. Если воспитание ребенка словом начинается с 

фольклора, устной народной словесности, то логичнее взять персонаж давно 

знакомый, который сопроводит малыша в мир знаний. 

Актуальность выбранной темы вижу в следующем: в настоящее время 

мы все чаще наблюдаем примеры детской жестокости, агрессивности по 

отношению друг другу, по отношению к близким людям. Под влиянием 
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далеко не нравственных мультфильмов у детей искажены представления о 

нравственных качествах: о доброте, милосердии, справедливости. С 

рождения ребенок нацелен на идеал хорошего, поэтому считаю, что уже с 

младшего дошкольного возраста необходимо показать малышу 

нравственную суть каждого поступка. Привлечение героев из отечественных 

сказок, мультфильмов, фольклора учат ребенка, как надо и не надо поступать 

в разных ситуациях, как надо добиваться цели, учат его сопереживанию, 

уважению, дружбе; готовят ребенка к взрослой жизни, показывая, что труд и 

усилия вознаградятся, а лень не приводит к добру и осуждается. 

Новизна разработки состоит в том, чтобы рассмотреть различные виды 

занятий с дошкольниками пяти-шестилетнего возраста с использованием 

образа Петрушки. 

Цель данной методической разработки – повышение 

профессиональной компетентности педагогов посредством применения 

метода персонажа (собирательного образа, в данном случае, образа 

Петрушки) для развития у детей интереса к изучению нового материала, 

развитию речевых, творческих знаний, умений, навыков. 

Задачи:  
- проанализировать методическую литературу по проблеме 

формирования у дошкольников патриотических чувств через знакомства с 

русским фольклорным персонажем; 

- изучить и представить приемы, методы, формы при организации 

занятий, виды мероприятий с детьми дошкольного возраста, которые 

объединены одним фольклорным персонажем; 

- разработать сценарии занятий, мероприятий для дошкольников с 

применением коммуникативной, изобразительной, музыкальной, игровой, 

деятельности. 

В методической разработке учтен принцип последовательности 

обучения. Он поможет педагогам выстроить работу с учащимися так, что они 

могли применять на практике полученные знания и умения в изучении 

нового материала. Формирование у учащихся умений и навыков происходит 

постепенно: от знакомства с новым материалом до самостоятельного 

составления и решения работы в материале. Содержание занятий 

соответствует возрастным возможностям детей.  

Данная разработка будет полезна педагогам дополнительного 

образования, воспитателям, учителям начальных классов. 
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МЕТОДЫ, ПРИЕМЫ, ФОРМЫ И СРЕДСТВА ОРГАНИЗАЦИИ И 

ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ СО СТАРШИМИ ДОШКОЛЬНИКАМИ 

 

Образовательная деятельность по данной теме осуществляется с опорой 

на изучение фольклорного материала, основные методы и приѐмы 

взаимодействия взрослого и ребенка в процессе игровой деятельности с 

применением речедвигательных, творческих игр и упражнений в целях 

максимального обеспечения речевой активности и социализации 

дошкольников. 

В дошкольной педагогике принята классификация методов обучения, в 

основу которой положены основные формы мышления (наглядно-

действенное и наглядно-образное)  

Методы обучения, на которые опираюсь - словесный (объяснение, 

беседа, рассказ); наглядный (показ, наблюдение, демонстрация приемов 

работы); практический; эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, 

художественные впечатления). 

Выбор и сочетание методов и приемов обучения зависит от: 

- содержания учебного материала; 

- возрастных особенностей детей; 

- формы организации обучения (педагог выбирает ведущий метод и к нему 

предусматривает разнообразные приемы); 

- оснащенности педагогического процесса; 

- личности педагога. 

Спектр применения на занятиях этого образа широкий, мы предлагаем 

конспекты некоторых занятий, мероприятий. Они апробированы со 

старшими дошкольниками в рамках реализации дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ «Радуга», «Эрудит», «По 

дороге к азбуке» в МБОУ ДО ДМЦ.  

Помимо разработанных занятий образ Петрушки можно использовать на 

занятиях 

 - при изучении тем по этики и культуре поведения, здесь данный 

персонаж может демонстрировать, как и в каких ситуациях можно себя 

вести, а в каких – нет, при изучении понятий «извините», «пожалуйста», 

«спасибо»;  

- при изучении представлений о здоровом образе жизни, где Петрушка 

заболевает, а дети пытаются его вылечить, выясняют причины болезней; 

- при изучении разных городов, стран, материков, где этот персонаж 

выступает экскурсоводом или тем, кто вместе с детьми путешествует и много 

задает вопросов (играет роль любопытного) 

- по декоративно-прикладному творчеству, где Петрушку создают из 

бумаги, ткани, подручных материалов, из бросового и природного 

материалов; 

-  при театрализованной инсценировке; 

- при знакомстве с народным праздником Масленницей и т.п. 
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Также можно этот образ использовать в течение года, на каждом 

занятии, где он помогает вести занятие. Например, делать с ним физминутки, 

при повторении каких-то заданий, он может появиться при счете и 

складывании цифр, при чтении рассказов, где он главный герой и т.д.  

Занятия, построенные таким образом, воздействует на 

психоэмоциональное состояние детей, на их всестороннее развитие, в том 

числе и гражданско-патриотическое. 
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Конспект занятия на тему «Веселый Петрушка» 

 

Возраст детей: 5-6 лет, объединение «Радуга». 

Дидактический материал: технологии ТСО компьютерная 

мультимедийная презентация на тему «Петрушки разных стран и народов», 

последовательная карта поэтапного складывания игрушки Петрушки. 

Раздаточный материал: дидактическая игра «Подбери заплатку», 

квадратные листы бумаги 15х15 или 20х20, заготовки, вырезанные из бумаги 

- розовых ладошек и париков – коричневые, рыжие, черные, желтые, коробки 

для работ по оригами, клей карандаш, фломастеры, ножницы. 

Методы и приемы использованные на занятии: информационно– 

рецептивный, словесный, наглядный, практический, игровой. 

В занятие включены организационный момент, художественное слово, 

загадка, презентация «Петрушки разных стран», дидактическая игра, 

пальчиковая игра, физкультурная минутка, анализ детских работ, 

сюрпризный момент. 

 

Алгоритм продолжительности занятия по времени: 

1 занятие - 40 минут. 

• Организационный момент – 2 минуты. 

• Презентация «Петрушки разных стран» - 3 минуты. 

• Дидактическая игра «Подбери заплатку» - 3 минуты. 

• Рассматривание карты складывания игрушки «Петрушки» способом 

оригами - 2 минуты. 

• Пальчиковая гимнастика «Колпачок» - 1 минута. 

• Складывание поделки - игрушки Петрушки - 10 минут. 

• Физкультурная минутка «Веселые Петрушки» - 2 минуты. 

• Декоративной украшение костюма Петрушки – 15 минут. 

• Анализ работ – 2 минуты. 

 

Цель: познакомить детей с русской театральной перчаточной 

игрушкой Петрушкой, обогатить знания детей, знакомя с петрушками разных 

стран и народов. 

Задачи: 
Обучающие задачи: 

- научить складывать новую поделку в технике оригами, складывая квадрат в 

разных направлениях, используя при работе знакомые базовые формы – 

треугольник и воздушный змей, четко выполняя инструкции педагога; 

- закрепить навыки декоративного украшения готовой поделки 

разнообразными узорами и марийскими национальными орнаментами, 

использовать сочетание ярких, красочных цветов для создания 

выразительного образа игрушки. 

Развивающие задачи: 

- развивать конструктивное мышление, глазомер, фантазию, воображение. 
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Воспитательные задачи: 

- воспитывать аккуратность, стремление помогать товарищу. 

 

Предварительная работа: 

Чтение сказок, игры в разнообразные виды театра, разучивание дразнилок, 

скороговорок, пословиц. 

Пословицы: 

- Что скоморошья жена, всегда весела. 

- Смех – что волынку надул, поиграл да и кинул. 

- Весел как вешний жаворонок. 

- Радует, как скоморох на своем гудке. 

- Скоморох как веник, по избе пляшет. 

 

Отгадывание загадок: 

1.Он с бубенчиком в руке, 

В сине – красном колпаке.    

Он веселая игрушка, 

А зовут его… Петрушка 

 

2.Начинаю представленье, зрителям на удивленье, 

Громче вы меня зовите, погремушками гремите, 

Я веселый, озорной, кто подскажет, кто такой… Петрушка 

 

3.Он в лавры громко бьет, 

На праздник всех зовет. 

Веселая игрушка, наш добрый друг… Петрушка 

 

4.Долго праздника мы ждали, все – то думали, гадали, 

Кого бы в гости пригласить, малых деток веселить… Петрушку 

Едет парень в красной шапке на серебряной лошадке,   

Золотой уздой звенит, во все стороны глядит, 

Плеточкою машет, под ним лошадка пляшет… Петрушка 

 

4.В нем кукольный спектакль играют, в фойе есть для детей буфет.    

Но только в зале есть не надо, ни шоколада, ни конфет. Кукольный театр 

 

Беседа «Кто народ веселил» - скоморохи, шуты, петрушки 

Энциклопедическая информация об объекте:  

Петрушка - это кукла, которую надевают на руку, он герой русского 

народного кукольного театра. Родина Петрушки - Россия.  

Кукольный театр одно из самых любимых зрелищ детей, он привлекает 

своей яркостью, красочностью, динамикой. Наиболее распространѐнный у 

нас вид кукольного театра – это театр петрушек или просто кукольный 

театр. Петрушка, по имени которого называются куклы, хвастливый, 
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развязный весельчак, с длинным носом, с дубинкой в руках, смелый 

и веселый забияка, который не прочь подраться. Он грозит палкой, 

задирается, над всеми насмехается, корчит рожи и прыгает. Он одет в 

красную рубаху, на голове яркий колпак с бубенчиками и кисточками. Его 

громкий клич когда-то разносился по дворам, ярмаркам и площадям. А 

сегодня Петрушку можно встретить на сцене кукольного театра. Сценой в 

театре петрушек служит ширма. Кукловоды, спрятанные за ширму, 

управляют куклами и говорят за них. Театр петрушек имеет свою историю, 

лет за 300 до Октябрьской революции бродячие петрушечники ходили по 

городам и сѐлам, пронзительным голосом собирали около ширмы толпы 

народа, приглашая посмотреть их незатейливое представление. Репертуар 

театра петрушек не отличался разнообразием, в различных вариантах 

показывалась одна и та же комедия о том, как Петрушку брали в солдаты, как 

он притворялся больным, как он покупал у цыгана лошадь и как он женился. 

Но в основной текст кукольники вставляли реплики и небольшие интермедии 

на злободневные темы, остро и едко высмеивали местные власти, царское 

правительство, полицию и духовенство. Простые приѐмы театра петрушек, 

живая, выразительная игра маленьких актѐров, несложные сценки, 

проникнутые народным юмором, всѐ вместе взятое представляло весѐлое, 

близкое и понятное широким массам зрелище. Куклы умели посмешить и 

позабавить народ, посочувствовать горестям людей, порадоваться их удачам. 

Театр петрушек приобрѐл большой успех и скоро стал излюбленным 

народным увеселением, без которого не проходила ни одна ярмарка, ни один 

праздник. 

Театральные куклы марионетки 
Клоун и лошадка прожили долгую театральную и музейную жизнь. Они 

были сделаны в прошлом веке неизвестными талантливыми мастерами и 

вместе с другими куклами театра Петрушки «выступали» на народных 

гуляниях в Москве. В начале 1920 – х годов театр марионеток был 

приобретен музеем игрушки. Сегодня это ценнейшие его экспонаты. Каждая 

кукла в театре Петрушки – характерный традиционный образ. Петрушка - 

один из персонажей русских народных кукольных представлений. На 

протяжении нескольких столетий Петрушка, в красном колпаке, в красной 

рубахе, оставался любимым героем русских людей. Сюжет спектакля был 

всегда одним и тем же, но со временем в представлении появлялись новые 

герои, новые шутки, новые анекдоты. Сюжет представления прост. На сцене 

несколько кукол: лошадь, Петрушка и Цыган. 

Всего у кукольников было более двадцати сцен, и в каждой непременно 

играл Петрушка – он же Пѐтр Иванович Уксусов, он же Пѐтр Петрович, 

Самоваров, Ваня, Ванька Рататуй, Ванька Ру-тю-тю, Иван Иванович Гуляка - 

«кличка куклы балаганной, русского шута, потешника, остряка в красном 

кафтане и в красном колпаке; зовут Петрушкой также весь шутовской, 

кукольный вертеп». (В. Даль) 
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Обычно представление начиналось с того, что из-за ширмы раздавался 

хохот или песня и появлялся Петрушка в шутовском камзольчике и в 

высоком колпаке с кисточкой. Он размахивал руками, кланялся во все 

стороны, пронзительно верещал, бил в медную тарелку, плясал, балагурил с 

публикой. В одних сценах Петрушка встречался с невестой Матреной 

Ивановной, в других обучался солдатскому делу, сражался с чертом или 

смертью, под одобрительный гомон толпы колотил дубинкой квартального 

или барина. Обязательным спутником Петрушки был конь. «Не конь, а диво: 

бежит – дрожит, а упадет, так и не встанет. По ветру без хомута гони в два 

кнута, летит как стрела и не оглянется. На гору побежит – заплачет, а с горы 

бежит – скачет, а завязнет в грязи, так оттуда уже сам вези. Отменная 

лошадь!» - для таких перевоплощений приспособил мастер театрального 

конька. Игрушка подвижна, ее ножки тщательно вырезаны. Эти живые 

бегущие ножки с черными копытцами, свободно подвешены к туловищу на 

проволочках, отвечают малейшему перемещению фигурки. Их движение 

разнообразно в игре. В ловких руках кукольника лошадка с помощью ниток 

преображаются.   Она то - летает с лихим наездником Петрушкой, то танцует, 

позванивая колокольчиками и помахивая хвостиком, то садится или ложится, 

то брыкается, сбросив седока, то медленно плетется, устав веселить публику. 

Лошадь декоративна, красива. Белая в серых яблоках, украшенная нарядной 

попоной с золотой бахромой, крутолобая с торчащими кожаными ушками, 

она близка по образу строю фольклорным сказочным коням. 

 

Ход занятия 
Педагог: 

Всѐ ль на месте, всѐ ль в порядке, 

Все ли правильно сидят? 

Все ль внимательно глядят? 

Что ж давайте по порядку загадаю я загадку 

Кто быстрей ответ найдѐт, 

Тот первым и тему занятия назовѐт. 

 

Загадка:  

Наряд его пестрый, колпак острый, 

Шутки смех, веселят всех! 

Он – веселая игрушка, а зовут его… 

Дети:  Петрушка. 

 

Из – за ширмы появляется перчаточная кукла Петрушка (все действия и 

текст за Петрушку говорит педагог, меняя интонацию своего голоса). 

Петрушка: Здравствуйте ребятишки,   

                Курносые девчушки, задорные мальчишки. 

                Я Петрушка весельчак – это знает, всяк! 

                С вами буду я играть и заниматься помогать! 
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                Не один я к вам пришел, а друзей с собой привел. 

                Петрушек из разных стран. 

                Хотите с нами познакомится? (Ответы детей) 

Петрушка: В прошлые годы по городам и селам ходили бродячие 

кукольники, которые давали представления на ярмарках, базарах и во дворах. 

Много у меня друзей в разных странах, все они разных национальностей, у 

каждого свое имя и свой красивый наряд. 

- Хотите с ними познакомиться? (Ответы детей) 

Петрушка: Давайте знакомиться? 

- Я Петрушка – герой русского народного театра. Моя Родина – Россия. 

Педагог: Ребята, посмотрите, каков Петрушка! В красной рубахе, колпак 

у него с бубенцами и кисточками. Он грозит палкой всем лентяям, врунам, 

злыдням всех мастей и всегда готов заступиться за людей честных и 

трудолюбивых. Громкий Петрушкин крик «Э – ге – гей!» раньше раздавался 

во дворах, на ярмарках и площадях. А сегодня Петрушка перебрался на сцену 

кукольного театра. 

- Нравится вам такой веселый герой? (Ответы детей) 

Детям через проектор  показывается компьютерная мультимедийная 

презентация «Петрушки разных стран и народов» (ссылка на презентация - 

https://disk.yandex.ru/i/8NGAJxYXUWnhxg ), педагог комментирует слайды. 

Текст слайдов: 

Петрушка: «Сначала на свет появился Полишинель. Живет он во 

Франции. Ему семьсот лет!» 

- А затем родился - Гиньоль. Его так полюбили, что даже в городе Лионе 

поставили памятник. Он совсем молоденький - ему двести лет. 

- Кашпарек, ему более триста лет. Но и сегодня он принимает участие во 

многих спектаклях чехословацкого кукольного театра. 

- Пульчинелла родился в солнечной Италии. Он любит шутку и хорошую 

песню. Он всегда в маске. 

- Каспеле из Германии, ему много лет, его можно было встретить на 

ярмарках и площадях, а сейчас на сцене театра. 

- Герой народных кукольных представлений Палван - Качал, выступает в 

Иране и других странах Востока. 

- Англичанин Панч, хитер, проказлив, смел, много смеется. 

- Храбрый витязь Ласло живет в Венгрии, он готов в любую минуту 

вступить в бой за правду и справедливость. 

- И в Марийской Республике у меня есть друг юный Петрушка. 

Марийские детские писатели Маргарита Фадеева и Анатолий Смирнов 

написали большую книгу «Приключения Петрушки и его друзей». 

Педагог демонстрирует детям книгу. 

- В этой книге Петрушка еще совсем юный, но уже очень храбрый - 

настоящий герой сказки. Издана книга была в 1961 году и сразу понравилась 

юным читателям, в этом 2011 году у нее золотой юбилей 50 лет как ее 

написали и издали. 

https://disk.yandex.ru/i/8NGAJxYXUWnhxg
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Петрушка: 

- Ребята, понравились вам мои друзья? Много у меня «родственников» в 

разных странах? А вы заметили, какие разные и красивые у всех Петрушек 

костюмы, разноцветные?  (Ответы детей) 

Петрушка: (крутится, показывая свой костюм) ох – ах, да у меня беда, 

пока я с вами тут прыгал да играл, где-то костюмчик свой порвал, помогите, 

друзья, найдите заплатку для моего наряда, а я посмотрю умеете ли вы 

составлять красивые узоры. 

Проводится дидактическая игра «Подбери заплатку». 
Цель игры: развивать зрительное восприятие, внимание, логическое 

мышление, память, воображение. 

Материал: карточки размером А-4 с шестью секторами, в каждом секторе 

свой рисунок, в котором есть место пробела в виде геометрической фигуры, 

геометрические фигуры с узорами. 
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Ход игры: на столах перед каждым ребенком лежит карточка, дети 

должны разложить недостающие фигуры - «лоскутки» в карточку, подбирая 

их по форме, цвету и узору, если правильно вставить геометрическую 

фигуру, которая украшена подходящим узором в карточку, то узоры 

совпадают с основным, и получается правильный орнамент. 

Дети выполняют задание. 

Петрушка: Какие вы мастера! За такую работу, вознаграждение 

требуется, а у меня всегда новые идеи готовы. Научу я вас, как игрушку -

 Петрушку складывать из бумаги. 

- Хотите научиться?  (Ответы детей) 

Петрушка: Тогда посмотрите карту, как это надо делать. 

- Сможете смастерить таких Петрушек? Умелые у вас ручки? 

Педагог: Умелые, умелые, еще какие умелые. Сейчас мы тебе своими 

умелыми пальчиками игру покажем про твой колпачок. 

Пальчиковая игра «Колпак» 
Сшит колпак  - руки над головой «колпаки» 

Да не по – колпаковски – руки опускают в низ. 

Надо колпак перекалповать – вращение кистей от себя и к себе. 

Да перевыколпаковывать - вращение кистей от себя и к себе. 

Петрушка: интересную игру вы знаете, а теперь друзья за работу. 

Педагог показывает карту и комментирует детям последовательного 

складывания игрушки 

Последовательность изготовления Петрушки: 
1. Сложим базовую форму «воздушный змей», согнем квадрат по 

диагонали, получим фигуру треугольник, развернем его и обе боковые 

стороны согнем к середине. 

2. Перевернем заготовку на обратную сторону, и согнем обе стороны к 

центру. 

3. Получившиеся треугольники расправим вверх, и отогнем полученную 

заготовку назад посередине получившихся треугольников. 

4. Вырежем треугольник, и просунем острый угол, будущего колпачка в 

отрезанный треугольник. 

5. Внизу острый угол надрежем по центру – это будущие 

ботинки петрушки. 

6. Приклеим круглую головку, парик и руки. 

Когда работы готовы, наклеивают заготовленные ладошки из бумаги и 

парики. 
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Петрушка: Мы сами все веселые и веселим всех вокруг, а вы чего сидите, 

быстро дружно все встаем играть с вами мы начнем. 

Физкультурная минутка «Веселые Петрушки»: 
Мы веселые Петрушки, 

Мы играем громко слишком. 

Все в ладоши хлопаем и ногами топаем. 

Надуваем щечки, скачем на носочках. 

И друг другу даже, языки покажем. 

Оттопырим ушки, колпак на макушке, 

Руки к носу поднесу и подпрыгну к потолку. 

Шире рот откроем «А», рожицы состроим. 

Как скажу я слово «Три», все с гримасою замри - дети читают 

стихотворение и обыгрывают его, выполняя все указанные в нем движения. 

Петрушка напоминает детям про свой красивый наряд 

Петрушка: Ребята, вы не забыли, какие красивые у нас костюмы, 

пестрые, яркие штаны из двух половинок разного цвета, одна может быть с 

цветочным рисунком, другая в полоску, клеточку, а рубахи какие нарядные, 

колпак на голове надо закрасить одним цветом. Вы уж постарайтесь, 

украсьте костюм разными узорами, ой чуть не забыл и на лице у нас всегда 

улыбка, мы весельчаки, и глазки наши горят искорками, а еще у нас колпачок 

с кисточкой. 

Педагог выставляет на доске элементы декоративных узоров. 

Дети разукрашивают костюмы Петрушкам. 

Педагог: предлагает детям собирать все игрушки 

фигурки Петрушек вместе и проводит анализ занятия используя игровое 

упражнение «Найди своего Петрушку», спрашивает, по каким признакам 

дети узнали своих петрушек. 

- А что особенного у твоего Петрушки, как ты его узнал? 

Если кто из детей затрудняется описать свою игрушку педагог помогает 

ему. (Например, у твоего Петрушки самый - расписной наряд, разноцветная 

рубаха, пестрый колпак, полосатые штаны, озорной вон как хитро прищурил 

глазки, веселый у него красивая улыбка, красочный, удивительный). 

Петрушка: Дети, вы молодцы какие замечательные друзья появились у 

меня, мне нравятся ваши Петрушки. 

Дети и педагог: Спасибо тебе, Петрушка, ты такой веселый всех нас 

развеселил и позабавил, интересную игрушку складывать научил, чаще 

приходи к нам в гости, мы тебе всегда рады. 

Петрушка: Спасибо и вам ребята, а сейчас вы все закройте глаза, а я 

поглажу по головке того чей Петрушка мне понравился больше всех, только 

чур не подсматривать. Петрушка гладит всех детей по голове. 

- А сейчас откройте все глазки, занятие закончено! 

 

Самоанализ. 
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Мною проведено занятие, где целью было - познакомить детей с русской 

театральной перчаточной игрушкой Петрушкой и петрушками разных стран 

и народов. В ходе мероприятия я решала следующие задачи: 

Обучающие задачи: 

- научить складывать новую поделку в технике оригами, складывая квадрат в 

разных направлениях, используя при работе знакомые базовые формы – 

треугольник и воздушный змей, четко выполняя инструкции педагога; 

- закрепить навыки декоративного украшения готовой поделки 

разнообразными узорами и марийскими национальными орнаментами, 

использовать сочетание ярких, красочных цветов для создания 

выразительного образа игрушки. 

Развивающие задачи: 

- развивать конструктивное мышление, глазомер, фантазию, воображение. 

Воспитательные задачи: 

- воспитывать аккуратность, стремление помогать товарищу. 

Занятие состояло из организационного момента, мотивационно-целевого 

этапа, ориентировочного этапа,  практический этап, рефлексивно-оценочного 

этапа. Все этапы занятия последовательны и взаимосвязаны. Учебное время 

мною было рационально использовано. К занятию приготовилась 

своевременно, подготовила весь наглядный материал, который был 

необходим на занятие. Содержание, тематическая направленность и 

технология проведения полностью соответствовали уровню развития 

учащихся 

В ходе занятия применялись различные формы так учащиеся – это 

дошколята и тут важна смена деятельности для устранения утомляемости. 

Для повышения эффективности учебного процесса, 

использовала презентацию, игровой момент с куклой. 
Мною было использовано сочетание таких методов, как объяснительно-

иллюстративный, наглядный, практический, игровой. Соблюдены принципы 

доступности и научности. 
Предшествующие этапы занятия хорошо мотивировали детей на 

самостоятельную творческую работу, были направлены на то, чтобы образ 

сформировался, но несколько воспитанников испытывали затруднения в 

выполнении заданий (создание оригами), была оказана индивидуальная 

поддержка.  
Во время практической работы ребята учились овладевать следующими 

операциями: определять величину и расположение изображения в 

зависимости от размера листа бумаги, использовать цветные карандаши при 

оформлении образа, работать с бумагой, складывать из нее в технике 

оригами модель.  
Все этапы занятия взаимосвязаны между собой и плавно переходят друг 

в друга. 
Один из наиболее успешных этапом занятия я считаю этап 

актуализации, ребята приятно удивили, хорошо подготовились, показали 
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знания, а также практическую работу, которая помогла выявить творческие 

способности каждого ребенка и выявила желание детей выполнить работу на 

более высоком уровне.  
Успешность достижения цели занятия была определена сложившимся 

микроклиматом взаимного доверия педагога и учащихся, увлеченностью 

детей содержанием учебного материала. Ребята были активны, с интересом 

смотрели презентацию, работали собранно. 
При проверке усвоения учебного материала применялись ответы на 

вопросы. 
Поставленные задачи мною были выполнены. Ребята работали 

художниками-оформителями по росписи и оформлению изделий, 

пользовались поэтапным рядом рисования и аппликации и включили свои 

фантазии. Работали с удовольствием, вижу личностный рост в глазах 

учащихся, понимание того, что они могут больше. На занятии сложилась 

атмосфера сотрудничества между детьми и педагогом. На итоговом этапе 

ребята развивали умение оценивать результаты своей художественно-

творческой деятельности. Занятие закончили по времени. Ребята ушли с 

занятия с радостным настроением, довольные своими работами.   

Результаты занятия совпадают с целью занятия, сформулированной 

совместно с воспитанниками. Считаю, что цели и задачи на занятии — 

достигнуты. 
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Конспект занятия по рисованию «Веселый клоун» 

 

Возраст участвующих:  учащиеся 5-6 лет. 

Форма проведения:  внеклассное мероприятие. 

Оборудование: компьютер, мультимедийный проектор 

Материалы: кукла клоуна, разные портреты для выставки, гуашь (белая, 

красная, оранжевая, зеленая, синяя), кисточки, ватные палочки, цветной фон. 

 

Цель: познакомить детей с портретной живописью,  

Задачи:  
- сформировать интерес к рисованию красками (гуашь); 

-  научить передавать характерные особенности человеческого тела, 

соблюдать пропорции, форму; 

- познакомить детей с розовым цветом, научить его создавать; 

- совершенствовать технические приемы и навыки в работе с красками; 

- развивать творческую самостоятельность, художественный вкус. 

Планируемый результат: научить детей рисовать портрет, передавать 

характерные особенности человеческого тела, соблюдая пропорции, форму, 

развивать художественный вкус, самостоятельность.  

Ход занятия 

I. Организационный момент  
1.Под веселую народную музыку входят дети. 

Педагог:  
- Здравствуйте, ребята. Вы любите праздники? А что делают на праздниках? 

Кто приходит в гости?  Дети отвечают.  

- Сегодня к нам тоже пришел гость.  
 

II.  Основная часть  
1. Подготовка к введению нового материала                                

Раздается стук, заносится кукла клоуна - петрушки. 

Петрушку:  
 Здравствуйте, здравствуйте! 

 Я веселый, я забавный, самый шумный, самый славный! 

Я веселая игрушка, 

А зовут меня …  Петрушка! 

Ребятишек я люблю, 

Смех и радость им дарю! 

К вам на праздник прихожу 

И танцую, и пою. 

Всем загадки задаю. 

Дайте мне скорей ответ, 

Вы художники иль нет? 

 

Дети: Да. 

Петрушка:  
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Нарисуете портрет? 

Дети: Да 

Петрушка:  
Попросить хочу ребят, 

Сделать мне подарок 

Кисти, краски в руки взять- 

Мой портрет нарисовать. 
  

2. Практическая часть занятия 

Педагог: Ребята, нарисуем клоуна? А вы знаете, что такое портрет? 

- Какой портрет мы с вами уже рисовали? (мамы, солнышко). 

- Давай-ка, Петрушка, детки тебя хорошо рассмотрят. 

(Петрушка): Давайте. Посмотрите на мои великолепные рыжие волосы, 

красный нос, голубые глаза и очень красивый зеленый бант. 

Педагог: Спасибо, Петрушка. А теперь посиди тихонечко, не мешай деткам 

работать 

- Ребята, порадуем нашего гостя подарками?  

- Да. 

- Как вы думаете с чего надо начать работу?  

- С разминки наших пальчиков. 

- Пальчиковая гимнастика.  

- Верно. (делают гимнастику) 

 
Выполняются  движения  по  тексту. 
 

1. Карандаш  в  руке  катаю, 

Между  пальчиков  кручу. 

Непременно  каждый  пальчик 

Быть  послушным  научу. 
 

2.Разотру  ладошки  сильно. 

Каждый  пальчик  покручу. 

Поздороваюсь  с ним  сильно 

И вытягивать  начну. 

Затем  руки  я  помою… 

Пальчик  в  пальчик  я  вложу, 

На  замочек  их  закрою 

И  тепло  поберегу! 

 

3.Каждый  пальчик  разотру, 

Каждый  пальчик  покручу… 

Разведу вперед, назад… 

И  сожму  их  сильно. 

Здравствуйте, пальчики, 

Зверушки  лесные! 
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Здравствуйте, пальчики, 

Игрушки  заводные! 

 

Педагог: Приступаем к рисованию нашего героя. Сначала нарисуем овал 

лица, затем волосы, большой бант-бабочку, глаза, брови, нос-пуговку, рот. 

- Чтобы нарисовать лицо, нам нужна розовая краска. Как еѐ получить? 

- Верно, нужно белую краску смешать с капелькой красной краски, хорошо 

размешать. 

Берем розовую краску кисточкой, и рисуем овал слитной линией, аккуратно 

закрашиваем, не выходя за контуры. Показываем. Самостоятельная работа 

детей. 

- Пока лицо Петрушки будет подсыхать, мы нарисуем волосы. 

Волосы рыжие и торчат в разные стороны. Берем оранжевую краску и 

пятном или короткими линиями рисуем копну волос. Показываем. 

Самостоятельная работа детей. 

- Пусть подсыхает. А мы нарисуем клоуну бант-бабочку. 

- Посмотрите. Рисуем круг-узелок, от которого отходят лучики банта. 

Показываем. Самостоятельная работа детей. 

- Теперь нарисуем глазки- используем прием «примакивание»; бровки, нос у 

клоуна красный, а рот улыбается. 

Показываем. Самостоятельная работа детей. 

- Вокруг веселого человечка сияют яркие огни. Нарисуйте их ватными  

палочками приемом примакивания. 

Показываем. Самостоятельная работа детей. 

   

III. Заключительная часть. 
3. Подведение итогов 

Петрушка: Что за чудо, что  за диво, как нарядно, как красиво. 

Ребята, какие разные портреты, и на всех я такой красивый! 

Вот спасибо! 

Молодцы! Вам в подарок леденцы! 

Заслужили, удружили, порадовали! 

 

Анализ проведенного мероприятия. 

В возрастной группе детей 5- 6 лет рисование приобретает более 

осознанный и преднамеренный характер. Дети проявляют самостоятельность 

и элементы творчества через отражение в рисунках личного опыта, своих 

воображений и представлений. Рисунки учащихся демонстрируют связное 

содержание, ясное и полное выражения сюжета. Дети умеют изображать 

предметы более сложной формы, переходят от обобщенной визуализации к 

отображению характерных особенностей модели. Умеют соотносить 

качество изображения со знанием предмета – самостоятельно рассматривают 

объект рисования, используют правила последовательности выполнения.  

Занятие состояло из трех частей. В вводной части педагог 

способствовала созданию психологической комфортности. Настроили детей 
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на активную работу, позитивный контакт друг с другом, дали 

психоэмоциональную разрядку, создали заинтересованность предстоящей 

деятельностью. В основной части деятельность направлена на создание 

положительного эмоционального настроя и на развертывание самой 

образовательной ситуации. В данной части образовательной деятельности 

использовалось сочетание игровой мотивации, наглядных, словесных и 

практических методов. В заключительной части была оценка деятельности 

детей и самооценка.  

При анализе занятия можно отметить, что в работах детей есть 

пропорциональное и пространственное соотношение нескольких предметов; 

навык последовательности выполнения, умение различать и создавать 

оттенки цветов; умение изображать человека и в статичном фронтальном 

положении. 

В целом, цель и задачи мероприятия выполнены в полном объеме. 

Методы и приемы успешно реализованы. Все этапы занятия были 

взаимосвязаны и взаимообусловлены, подчинены заданной теме и целям 

занятия. Смена вида деятельности на каждом этапе занятия позволила 

предотвратить утомляемость. Заявленная тема полностью соответствовала 

содержанию занятия. 

Рисование портрета вызвала интерес и активность у детей. 



22 

 

Фольклорный праздник для детей 5-6 лет 

(с привлечением образа Петрушки) 
 

Цель: познакомить с обычаями и традициями русского народа. 

Задачи:  
- приобщить к традиционной культуре на основе активного использования 

фольклора (песни, загадки, пословицы, поговорки);  

- развивать творческие способности в разных видах деятельности 

(музыкальная, речевая, театрально-игровая);  

- сформировать интерес к народному искусству, к народным традициям и 

обычаям; 

- развивать эмоциональное восприятие народной музыки в различных видах 

музыкальной деятельности; 
- развивать творческую активность детей, речевые умения, чувство 

сопричастности к народным торжествам; 

- развивать чувство патриотизма.  

Ожидаемый результат: 
- устойчивый интерес к культуре русского народа; 
- знание детей народных праздников, обычаев и традиций; 
- устойчивое желание участвовать в мероприятиях, проявлять инициативу; 
- активная эмоциональная отзывчивость на произведения русского народного 

творчества. 
 

Предварительная работа: беседа с детьми о русских пословицах, 

поговорках; выучить детям русские народные частушки (по одной). 

Техническое оборудование:  интерактивный экран, ноутбук, музыкальный 

центр. 

Материалы:  атрибутика для народных игр, аудио- видео- материалы о 

народной культуре и народном фольклоре, костюм Петрушки, воздушные 

шары. 

 

Ход мероприятия: 
Звучит русская народная мелодия. В зал входят дети. 

Ведущий: Добрый день, гости званые и желанные! Милости просим! 

Рады гостям, как добрым вестям. 

Всех привечаем, душевно встречаем. 

Собрались мы позабавиться да потешиться, поиграть, пошутить, посмеяться! 

Смех вам да веселье! 

Вижу, к празднику готовы. 

Вижу, что вам поиграть захотелось, повеселиться. Только какой же праздник 

без Петрушки? Что-то его не слыхать и не видать! 

Входит Петрушка с воздушными шарами. 

 

Ведущий: Ну где же ты был, Петрушка? Мы тебя заждались! 
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Петрушка: 

Я не просто так болтался. 

Для народа я старался. 

Ведущий: 
А шары нам пригодятся. 

Ребята с тобой повеселятся. 

Петрушка: 

Коли народ невесел, 

Низко голову повесил, 

Знаю я, нужна игра: 

Распотешиться пора, 

Становитесь в хоровод! 

Хоровод «Ой, вставала я ранешенько». 

 

Ведущий: Дети, сегодня мы с вами узнаем о том, как принято было отдыхать 

на Руси. Много работали наши предки, уставали, а отдохнуть им помогала 

веселая шутка. Не было раньше ни кинотеатров, ни телевизоров, ни музеев, 

поэтому люди сами придумывали игры, скороговорки, потешки, небылицы, 

чтобы развлечь и потешить друг друга. Так и говорили: «Делу - время, а 

потехе - час», что означало - больше времени уделяй работе, труду, но 

немного, всего час, отведи веселью и отдыху. Любили в народе тех, кто знал 

много веселых шуток, пословиц, поговорок. Сейчас мы с вами проведем 

небольшой конкурс «Кто больше пословиц, поговорок знает». 

Организуется и проводится конкурс. 

Ведущий: 
Я гостей ждала, наряжалася, 

Бусы красны надевала, украшалася. 

Когда бусы надевала, 

Нитку шелкову порвала. 

Люди добры! Помогите! 

Мои бусы соберите! 

Игра «Собери бусы». Детям дается веревка и предметы с дырочкой (это 

могут быть сушки, элементы конструктора, большие бусинки), и они на 

скорость пытается собрать.  

 

Ведущий: 
Талантливый народ 

На Руси у нас живет! 

И охотник, и плотник, 

И жнец, и певец. 

Как начнет плясать, 

Никому не устоять! 

 

Петрушка: 
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Дайте мне 

Начать сказание: 

Вызываю плясунов 

На соревнование. 

Уж я так устроен: 

Петь, плясать настроен... 

Дети танцуют. 

 

Ведущий: Припасла я для вас забав на всякий вкус! Кому шутку, кому 

прибаутку, кому загадку, кому песенку. 

Вы загадку отгадайте, 

Дружно песню запевайте. 

Музыкальная викторина: 

- «Щиплет за пятки - беги без оглядки».(Гусь.) Песня «Жили у бабуси два 

веселых гуся...». 

- «Стоит на поляне красавица, всем желает понравиться: на белом сарафане - 

черные брошки, в ушах - сережки». (Береза.) Песня «Во поле береза 

стояла...». 

- «Меня пьют, меня льют, всем нужна я, кто я такая?». (Вода.) Песня 

«Умывальная песенка». 

 

 

Ведущий: 
Было время петь, плясать, 

А теперь пора играть. 

 

Игра «Горелки». 

Ведущий рассказывает правила игры: 

1. Считалочкой, жребием или по договоренности выбирается водящий, 

которого называют «горельщик». 

2. Оставшиеся игроки разбиваются на пары, берутся за руки и 

выстраиваются друг за другом, образуя колонну, как в игре «Ручеек». 

3. «Горельщик» встает спиной к группе (на расстоянии около 3-х метров 

от первой пары). 

4. Участники нараспев или просто хором произносят: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

И-раз, и-два, и-три, 

Последняя пара, беги! 

Или более длинный вариант: 

Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло, 

Погляди на небо – 

Птички летят, 
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Колокольчики звенят! 

Раз, два, три! Беги! 

5. После заключительного призыва последняя пара из строя разъединяет 

руки и выполняет команду. Каждый игрок оббегает колонну со своей 

стороны. Задача «горельщика» – поймать («засалить» или «замаять», как в 

догонялках) одного из бегущих до того, как они снова возьмутся за руки. При 

этом заранее оговаривается или отмечается расстояние, до которого паре 

нельзя соединяться. Его можно увеличивать или уменьшать в зависимости от 

возраста участников, чаще это 5-15 метров от места, где стоит водящий. 

6. Поймав игрока, «горельщик» образует с ним новую пару. Они берутся 

за руки и встают впереди колонны. Если ребенок никого не поймал, то он 

снова остается водящим, а бежавшая пара становится первой. 

7. Для исключения спорных ситуаций во время игры с помощью любых 

подручных средств (шапка, палка, цветной мелок и т.д.) можно обозначить 

три вехи: первая – где начинается колонна с парными игроками, вторая – где 

будет стоять ловец и третья – место, до которого бегущие игроки не могут 

взяться за руки. 

8. Также если водящий долго (более 10 раз) не может никого поймать, то 

надо считалочкой выбирать нового «горельщика». 

 

Ведущий: 
Где гармошка заиграла, 

Там частушка зазвучала – 

Русская народная, 

Веселая, задорная. 

А потому объявляю конкурс на лучшее исполнение частушек. 

Дети поют частушки. 

Варианты частушек для заучивание детьми: 
Кабы, кабы да кабы 

На носу росли грибы, 

Сами бы варилися 

Да и в рот катилися. 

*** 

Утром маме наша Мила 

Две конфетки подарила. 

Подарить едва успела, 

Тут же их сама и съела. 

*** 

Пошла курица в аптеку 

И сказала «Кукареку! 

Дайте мыло и духи 

Чтоб любили петухи!» 

*** 

На горе стоит 

Большое здание. 

Мне в любови счастья нет - 

Одно страдание. 
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*** 

У меня на сарафане 

Косолапы петухи; 

Я сама не косолапа - 

Косолапы женихи. 

*** 

Ходи, хата, ходи, хата, 

Ходи, курица, хохлата, 

Ходи, сени и порог, 

И сметана, и творог. 

*** 

Выйду, выйду я плясать 

В новеньких ботинках, 

Все ребята говорят, 

Что я как картинка! 

*** 

Заиграй-ка, балалайка, 

Балалайка - три струны! 

Подпевайте, не зевайте, 

Выходите, плясуны. 

*** 

Чай пила, 

Самоварничала. 

Всю посуду перебила - 

Накухарничала. 

*** 

Мы с милѐночком гуляли 

Возле нашего пруда; 

Нас лягушки напугали - 

Не пойдем больше туда. 

*** 

Посылала меня мать 

Загонять гусака, 

А я вышла за ворота 

И - давай плясака! 

*** 

Письму мышонка дед учил, 

А вышли-то каракули. 

Мышонок двойку получил. 

И оба горько плакали. 

*** 

Две лопатки у Егора, 

А у Нины - формочки. 

Я за это им язык 

Высуну из форточки. 

*** 

Я сидела на окошке, 

Ехал милый мой на кошке, 

Стал к окошку подъезжать 

Не мог кошку удержать. 

*** 
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На дворе да по лужку 

Бегают утята. 

А я с печки босиком 

Думала: ребята! 

*** 

Я не тятькина 

Я не мамкина - 

Я на улице росла, 

Меня курица снесла. 

*** 

Если б девочки 

Были рыбами, 

За ними б мальчики 

В воду прыгали. 

*** 

Трень брень дребедень! 

Выступал бы целый день! 

Мне учиться неохота, 

А частушки петь не лень! 

*** 

Раз пошѐл Алѐша сам 

За крупой в универсам. 

«Мама, а крупы там нет, 

Мне пришлось купить конфет!» 

*** 

Сидит Лешка за столом 

Ковыряется в носу, 

А козявка отвечает: 

Все равно не вылезу! 

*** 

С горки ехала Иришка - 

Самой быстрою была; 

Ира даже свои лыжи 

По пути обогнала! 

*** 

Я куличик испекла, 

Угостила Ваню. 

Он за это показал 

Мне жука в стакане. 

*** 

Поленился утром Вова 

Причесаться гребешком, 

Подошла к нему корова, 

Причесала языком! 

*** 

Говорит лентяйке мать: 

«Убери свою кровать!», 

А лентяйка: «Маменька, 

Я же еще маленька». 

 

Ведущий: 
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Мы смеялись, веселились, 

Хохотали от души. 

А сейчас вручим подарки. 

Ах, подарки хороши! 

 

Ведущий: Ребята, вам понравился наш праздник? И кому что понравилось 

больше? (Ответы детей) 

 

Самоанализ. 
Мероприятие было подготовлено целенаправленно для дошкольников 

Детского морского центра.  

Подготовка к мероприятию осуществлялась в течение двух недель, 

подготавливались необходимые материалы для работы, оборудование, 

материал, сценарий. Во время подготовительной работы предусматривалось, 

чтобы в ходе занятия предоставлялась возможность убедиться в 

результативности совместных усилий, необходимости взаимопомощи, 

испытать радость от действия сообща, что развивает чувство коллективизма 

и способствует сплочению группы.  

Мероприятие способствовало организации содержательного досуга 

детей, созданию праздничной атмосферы, положительного эмоционального 

настроения, развитию навыков коллективного общения, познавательной 

активности, логического мышления, воображения.  

На мероприятии воспитанники проявили активность. Контакт с 

воспитанниками был взаимный, дети с мероприятия ушли с хорошим 

настроением.  

План реализован полностью, длительность занятия и умственная 

нагрузка соответствовала возрасту, задания активизировали творческую 

деятельность. В конце мероприятия подведен итог.  

Считаю, что поставленная мною цель, достигнута.  

 1. На этапе подготовки:  

1.1. было трудно уложиться в сроки реализации мероприятия по 

проведению мероприятия (за короткое время подготовить необходимые для 

мероприятия реквизиты);  

1.2. при планировании необходимо предусмотреть материальные и 

технические возможности образовательного учреждения;  

1.3. важно учитывать возрастные особенности детей, объѐм и 

содержание накопленных учащимися знаний (для оптимального выбора 

заданий музыкально-познавательной игры).  

 2. При проведении:  

2.1. детям было интересно разгадывать загадки, играть в игры; 

2.2. в целом, при проведении, особых сложностей не возникло.  

 3. Такие воспитательные мероприятия нужны для того, чтобы у детей 

появится устойчивый интерес к народному творческую, традициям и 

обычаям страны. Этот интерес в дальнейшем будет являться мотивацией для 
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продолжения обучения и помощью в раскрытии творческого потенциала 

детей, что даст возможность для успешной реализации личности в социуме.  
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Конспект занятия «Поможем Петрушке быть здоровым». 

 

Тема: Поможем Петрушке быть здоровым. 

Цель: Создать условия для формирования представлений о здоровье, как 

одной из главных ценностей человеческой жизни и о здоровом образе жизни. 

Задачи:  

1.Систематизировать представления детей о здоровье и здоровом образе 

жизни. 

2. Закрепить основные понятия: распорядок дня, личная гигиена, витамины, 

полезные продукты, ЗОЖ. 

3. Расширять представления детей о том, какая еда полезна, какая вредна для 

организма. 

4. Сформировать у детей представление о полезных продуктах, в которых 

содержатся витамины. 

5. Воспитывать у дошкольников бережное отношение к своему здоровью, 

стремление вести здоровый образ жизни. 

6. Воспитывать нравственных качеств, чувства сострадания и заботы к 

другим людям. 

7. Развивать  слухового внимания, мышления, речи. 

Планируемые результаты: закрепление у детей представления о 

здоровом образе жизни, о его составляющих; воспитание бережного 

отношения к своему здоровью, стремление вести здоровый образ жизни; 

воспитание нравственных качеств, чувства сострадания и заботы к другим 

людям; развитие слухового внимания, мышления, речи. 

 

Предварительная работа: беседы о полезных продуктах питания, 

беседы о соблюдении режима дня. 

Оборудование, материалы:  герой-Петрушка (кукла); набор муляжей: 

овощи-  картофель, помидор, огурец, кабачок, морковь, лук, чеснок; фрукты - 

яблоко, киви, банан, апельсин, ананас, клубника, апельсин, мандарин; 

продукты - молоко, кефир, йогурт, творог; картинки неполезных продуктов: 

чипсы, кола, торт, гамбургер, майонез; картинки белого зуба и серого; 

письмо от Петрушки; «чудесный мешочек», предметы гигиены;  картинки 

режима дня. 

 

Ход занятия: 
Педагог: Ребята, сегодня  утром нам   принесли письмо. Здесь 

написано: «Учащимся объединения «Эрудит». Хотите узнать от кого оно? 

(дети отвечают) 

Педагог: «Жду сегодня в гости всех ребят! 

Приезжайте непременно, буду рад!» Петрушка. 
Педагог: Отправимся в гости? (дети отвечают) 

Педагог:  
Скорее, ребята, места занимаем,                               
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Встают друг за другом. 

Моторчик заводим и в путь, уезжаем! (Дети «крутят» руками у груди) 

Колѐсики, колѐсики, стучат, стучат, стучат. («Едут» по кругу). 

А в маленьких вагончиках компания ребят.               

 

Подходят к домику. На экране заставка домика. 

Педагог:  Ну вот кажется и дом Петрушки, только где же он сам? А так нас 

хотел видеть… почему он нас не встречает? Давайте мы присядет и 

подождѐм его (Дети садятся на стулья.) 

Раздаются охи, вздохи. Появляется Петрушка с перевязанной щекой. 

Петрушка (педагог говорит за Петрушку): Ой, как мне больно! 

Педагог: Петрушка! Что с тобой случилось? Мы к тебе в гости приехали, а 

ты оказывается, заболел? 

Петрушка: День так хорошо начался:   

                     С утра я в комнате прибрался, 

                     И у окошка ждать вас сел. 

                     И незаметно понемногу я весь запас конфеток съел! 

Педагог:  И много было у тебя конфет? 

Петрушка: Вот этот красненький пакет. 

Педагог:  Ай, ай. Петрушка! Разве тебе никто не рассказывал о конфетах? 

Петрушка: Нет, в школу я не дошѐл и поэтому читать не умею. 

Педагог:  Из- за твоего упрямства и случаются с тобой разные неприятности. 

Не плачь, мы тебя пожалеем и поможем справиться с болью. Ребята, как 

можно пожалеть Петрушку? Что сказать, что сделать надо? 

Дети: погладить, прижать, поцеловать, сказать ласковые слова. Делают. 

Педагог:  Петрушка, легче тебе стало? 

Петрушка: Да, спасибо, боль утихла. 

Педагог:  Тогда давай разбираться, от чего заболели зубы? Ребята, можно 

столько сладкого съедать сразу?   К чему это может привести? 

Дети: сладкого много есть нельзя, портятся и болят зубы, болит живот, 

появляется сыпь на коже. 

Педагог:  Видишь, сколько  вреда получается. А всѐ это потому, что наш 

организм хорошо работает только тогда, когда мы едим полезные продукты. 

Ребята, чем надо правильно питаться? Что полезно кушать и детям, и 

взрослым? 

Дети: творог, молоко, фрукты, овощи. 

Педагог:  Молодцы! А чтобы Петрушка лучше запомнил, какие продукты 

полезные, а какие нет, я предлагаю вместе поиграть. 

Игра «Полезно- не полезно» (2 участника, по 2 корзинки каждому, по набору 

муляжей фруктов, овощей и  продуктов сложены к одной кучке) 

Дети  раскладывают предметы в соответствии с полезными качествами в 

красную и синюю корзины. 
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Вариант игры: «Хлопайте в ладоши». Педагог показывает 

картинку полезного продукта- дети хлопают в ладоши, если не полезный- 

молчат. 

Педагог:  Давайте проверим правильность вашего выбора. 

Показывает содержимое корзин и обсуждает полезные и вредные 

свойства продуктов питания, складывает полезные в одну корзину. 

Педагог:  Вот тебе, Петрушка, корзина с полезными продуктами, возьми и 

запомни, что должно быть в твоѐм меню. 

Петрушка: Теперь я буду есть здоровую пищу. 

Педагог:  Петрушка, мы с ребятами немного устали. Давай мы покажем 

разминку. Специально для тебя! 

 

Физминутка «Петрушка». Движения по тексту. 

Петрушка потянулся  

Раз нагнулся, два нагнулся. 

Руки в стороны развѐл, 

Ключик видно не нашѐл. 

Чтобы ключик нам достать 

Надо на носочки встать! 

 

Педагог:  Молодцы! А для чего выполнять физические упражнения? 

Дети: Чтобы быть здоровыми. 

Педагог:  Но мне кажется, что Петрушка не только конфетами объедается, 

но и не выполняет  некоторые правила ухода за телом и зубами. Ведь, чтобы 

быть здоровым надо не только правильно питаться, но поддерживать чистоту 

своего тела. Как это делать? 

Дети: мыться, купаться с мочалкой и мылом; умываться; чистить зубы; мыть 

с мылом руки; расчѐсываться. 

Петрушка: Ребята, а я для вас приготовил загадки, вот и посмотрим 

сможете ли вы их отгадать. 

1.Чтоб грязнулею не быть, 

Следует со мной дружить, 

Пенное, душистое, 

Руки будут чистыми. (Мыло) 

2. Костяная спинка, 

Жестяная щетинка, 

С мятной пастой дружит, 

Нам усердно служит. (Зубная щетка) 

3. Оказались на макушке 

Два вихра и завитушки. 

Чтобы сделать нам причѐску, 

Надо что иметь? (Расческа) . 

4. Вафельное и полосатое, 

Ворсистое и мохнатое, 
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Всегда под рукою - 

Что это такое? (полотенце) . 

5 .Если руки наши в ваксе, 

Если на нос сели кляксы, 

Кто тогда нам первый друг, 

Снимет грязь с лица и рук? 

Без чего не может мама 

Ни готовить, ни стирать, 

Без чего, мы скажем прямо, 

Человеку умирать? 

Чтобы лился дождик с неба, 

Чтоб росли колосья хлеба, 

Чтобы плыли корабли - 

Жить нельзя нам без. (Вода) 

6. Белая река 

В пещеру затекла, 

По ручью выходит — 

Со стен всѐ выводит. (зубная паста) 

7.Там, где губка не осилит, 

Не домоет, не домылит, 

На себя я труд беру: 

Пятки, локти с мылом тру, 

И коленки оттираю, 

Ничего не забываю.(мочалка) 

 

Петрушка: Ребята, какие вы молодцы! Все отгадали! 

Педагог:  показывает  картинку белого  зуба  с улыбкой и серого зуба. 

Воспитатель: Как вы думаете, какому зубу лучше живѐтся? Почему он 

улыбается? 

Дети: Белый зуб улыбается, потому, что  ему дают витамины, его чистят и он 

не болит 

Педагог:  Петрушка, ты соблюдаешь эти правила личной гигиены? Поэтому 

твои зубы просят о помощи. У тебя есть предметы гигиены? 

Петрушка: Даже не знаю, что-то лежит на полочке, сейчас принесу. 

Педагог:  Тогда всѐ понятно. Снова придѐтся тебе помочь. Неси, что у тебя 

есть в ванной комнате. Ребята, поможем Петрушке разобраться что и для 

чего нужно? 

Петрушка приносит «Чудесный мешочек». 

Игра. 

Педагог предлагает детям по одному определить на ощупь, что лежит в 

мешочке. (мыльница, мыло, зубная щѐтка, зубная паста, стаканчик, расчѐска, 

мочалка, салфетка бумажная). Сразу дети поясняют, какой предмет для чего 

нужен. 

Педагог:  Держи свой мешочек и пользуйся предметами по назначению. 
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Петрушка: Спасибо вам, ребята! Ой-ой-ой, я выронил свои листочки, 

помогите мне собрать последовательность режима дня. Ведь без вашей 

помощи я совсем пропаду. 

Дети, помогают собрать последовательность режима дня. 

Петрушка: Спасибо вам, ребята, теперь я обязательно буду умываться, 

чистить зубы и есть полезную пищу и заниматься зарядкой. 

Педагог:  Я очень рада, что мы с ребятами тебе помогли. А ты теперь сам 

должен заботиться о своѐм здоровье! 

Педагог:  Пора нам обратно. 

Скорей нас поезд ждѐт.  

Ребята, скорее, места занимаем. (дети строятся друг за другом) 

Моторчик заводим и в путь, уезжаем!   («заводят» мотор). 

 Колѐсики, колѐсики, стучат, стучат, стучат.   («едут» по кругу)  

 А в маленьких вагончиках кампания ребят. 

 

Педагог:  Вот мы снова в классе. Ребята, вы такие молодцы! Как вы думаете, 

теперь Петрушка знает, что такое ЗОЖ? А как запомнили вы, я проверю в 

игре с мячом «Верю-не верю». 

Вопросы:  

1. Согласны ли вы, что зарядка - это источник бодрости и здоровья? (да) 

2. Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (нет) 

3. Верно ли, что морковь не полезна? (да) 

4. Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (нет) 

5. Чтобы сохранить зубы здоровыми, нужно чистить их два раза в день. 

(да) 

6. Правда ли, что способствует закаливанию в жаркий день пить ледяную 

воду? (нет). 

7. Правда ли, что фрукты вредные? (нет) 

8. Если есть зимой мороженное, не заболеешь? (нет) 

9. Правда ли, что на обед нужно кушать суп? (да) 

 

Педагог: Молодцы, ребята! 

 

Самоанализ. 
Занятие осуществлялось в соответствии с конспектом. Конспект 

составлен самостоятельно, в соответствии с поставленными целью и 

задачами, соответствующими данному возрасту детей материалами, 

приемами и методами. Для реализации материала подобраны приемы в 

интересной и занимательной форме.   

В начале, чтобы вовлечь детей в образовательный процесс, был 

использован момент (письмо Петрушки) с постановкой проблемной 

ситуации. На каждый момент занятия были наглядные пособия, которые 

стимулировали и активизировали детей к мыслительной деятельности. 

Занятие динамичное, оно включает приемы, которые предусматривают 
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быструю смену деятельности. Беседа, отгадывание загадок - сидя на 

стульчиках, перемещение по группе во время поездки к Петрушке и обратно, 

дидактической игры «Полезно- неполезно», физминутки «Петрушка». 

Быстрая сменяемость приемов и смена поз в течение занятия позволили 

избежать утомляемости детей. Все моменты занятия логичны и 

последовательны, подчинены одной теме.  

В занятие были интегрированы моменты из образовательных 

областей Познавательное развитие: закрепляли основные понятия, режим 

дня, личная гигиена, какие бывают полезные и неполезные продукты. 

Социально-коммуникативное развитие: дети участвовали в общей беседе, 

слушали, не перебивая своего сверстника. Физическое развитие: развивали 

двигательное воображение и координацию движений. Приемы на занятии 

носили игровой характер, что помогло в интересной игровой форме 

реализовать основную обучающую задачу- формирование представлений 

детей о здоровье, как одной из главных ценностей человеческой жизни и о 

здоровом образе жизни. Все это помогло добиться оптимального результата. 

Создание поисковых, проблемных ситуаций активизировало 

мыслительную и речевую деятельность детей. Во время занятия старались 

общаться с детьми на одном уровне, поддерживали у детей интерес к 

занятию на протяжении всего времени. Итог занятия был организован в виде 

игры с мячом «Назови правило ЗОЖ», чтобы в ходе игры проверить качество 

усвоения материала.   

В связи с тем, что некоторые дети допускали ошибки, планируем 

индивидуальную работу по этим ошибкам. Также продолжим работать над 

чѐтким произношением слов, пополнять активный и пассивный словарь. Но, 

несмотря на эти затруднения, считаем, что все поставленные нами цель и 

задачи в течение занятия были решены. 
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